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Komentar (vyklad) ke Smérnici celorocni ¢innosti dorostu
platné od 1. 9. 2022

Dne 24.9. 2022 se v Bene$ové sedli zastupci UORM, vedoucich mlddeZe, trenéril a rozhod¢ich ze viech

kraj& CR, aby spole¢né vytvofili komentar k prvnimu vydani Smérnice hry Plamen a Smérnice celoroéni

&innosti dorostu z roku 2022. Cilem je jednotny vyklad smérnic napti€ v SH CMS.

Aktualizace obou smérnic vychazi ze Strategie mladez 2030+. Ta vymezuje hlavni dlouhodobé cile pro

praci s détmi a mlade?i v SH CMS, mimo jiné rozélefiuje ¢innost mladeZe na vychovné vzdélavaci,

kterou vykondvaji kolektivy MH a sportovni, kterou vykondvaji sportovni oddily mladeZze. Kazda

z téchto Cinnosti ¢erpa z rozdilnych zdrojl financovani. Pro orientaci vkldadame jednoduchy prehled:

Ptehled rozélenéni ¢innosti useku mladeze SH €EMS

Vychovné vzdélavaci ¢innost
kolektivi

Sportovni cinnost
sportovnich oddili mladeze

Organizacni

Provadéci dokument - Smérnice ¢innosti s kolektivy
MH

Provadéci dokument-Smérnice sportovnich oddill
SDH

Registrace cinnosti kolektivu MH - Registracni list
kolektivu MH

Registrace Cinnosti sportovniho oddilu - Registracni
list sportovniho oddilu SDH

Vedeni kolektivu MH - Vedouci a instruktofi (s
kvalifikaci)

Vedeni sportovniho oddilu -Trenéti (bez kvalifikace
nebo s kvalifikaci)

1 kolektiv v SDH — min. 5 ¢éleni —3 — 18 let

Sportovni oddil SDH — min. 1 sportovec
Druzstvo hry Plamen - min. 5 sportovct
Druzstvo v kat. dorostu — min. 7 max. 8 sportovci

Evidence ¢len( kolektivu - Centrélni evidence SH CMS

Evidence sportovcl - Centralni evidence + Rejstiik
sportu NSA

Financovani

MSMT + lokalni zplisoby financovéni

| NSA + lokélni zpasoby financovani

Cinnost

Celoro¢ni cinnosti se doklada kronikou a je
yvstupenkou” do Zavodu hasi¢ské vsestrannosti a
brannosti (ZHVB)

Cinnost sportovniho oddilu je vedena v tréninkovém
deniku (Ucast na trénincich a Gcast na soutézich)

- viz. okruhy celorocni ¢innosti ve smérnicich

- tréninkovy denik spolu s vysledkovymi
listinami, fotografiemi a diplomy ze zavod je
vyuzivan k ovéreni informaci pti kontrolach
cerpdni dotaci

- soucasti celoro¢ni ¢innosti jsou dle okruht
predevsim pravidelné schlizky, vzdélavaci
akce, PO ocima déti, vylety kolektivu,
vikendové pobyty kolektivu, tdbory, vycvik
napf. ve formé Ucasti na soutéZich TFA, ZHVB
¢i pohybové akce, které nemaji spojitost s
hasi¢skym sportem (napf. turnaj ve florbale,
orientacni béhy atd.)

- soucasti cinnosti sportovni oddilu jsou
tréninky a soutéZe v hasi¢ském sportu a
sportovni soustiredéni.

- hasiésky sport hra Plamen: PU, $tafeta 4x60
m, $tafeta pozarni dvojic, PU CTIF, Stafeta
CTIF a béh na 60 m s prekazkami

- hasi¢sky sport dorost: pravidla sjednocena
s pravidly pozarniho sportu: PU, béh na 100
m s prekazkami, béh na 100 m s PHP, stafeta




4x100 m, vystup na cvicnou véZ, ptipadné
Stafeta CTIF a utok CTIF

Pojisténi déti do 18 let
(detailni prehled viz: https://www.dh.cz/index.php/pojisteni)

Urazy, ke kterym dojde pfi volnocasovych a
vzdélavacich aktivitach do 18 let véku jsou pojistény
pojistkou Ceské rady déti a mladeZe s pojistovnou
Generali. Pojisténi se tykd i pfimych, aktivnich
UcastnikG akci, ktefi nejsou ¢leny SH CMS.

Urazy, které se staly pfi sportovni ¢innosti a jejich
doba |éceni je delsi nad 21 dni, jsou pojistény
pojistkou Ceského olympijského vyboru s pojistovnou
VZP. Kratkodobé urazy pfi sportovni cinnosti —
pojistka HVP.

Prehled vékovych kategorii postupujicich do vyssich kol soutézi (krajské, republikové)

Vychovné vzdélavaci ¢innost Sportovni ¢innost
kolektivii sportovnich oddilii mladeze
Zavod hasicské vsestrannosti a brannosti (ZHVB) Hasiésky sport
Mladi hasi¢&i — 5-ti | okres | kraj MCR | MH druZstva okres | kraj MCR
¢lenné hlidky
Ptipravka | do 6 let ANO NE NE Pfipravka do 6 let ANO NE NE
Mladsi do11llet | ANO ANO ANO Mladsi do1lllet | ANO NE NE
Starsi do15let | ANO ANO ANO Starsi do15let | ANO ANO ANO
Dor - smi$ | do 18 let | ANO ANO ANO MH jednotlivci, béh na | okres kraj MCR
60 m s prekazkami
Dor - ky do 18 let | ANO ANO ANO Pfipravka do 6 let ANO NE NE
Dor - ci do18let | ANO ANO ANO Mladsi do 11 let ANO ANO ANO
Zaci Z8, SS a ostatni okres | kraj MCR | Starsi do15let | ANO ANO ANO
1.st., 2.st.,SSadaldi | ANO zatimNE | zatimNE ¥ Dorost druzstva okres | kraj MCR
Dor-smis | 15 — 18 let | ANO NE NE
(+2x 13 let)
Dor - ky 15 - 18 let | ANO ANO ANO
(+2x 13 let)
Dor - ci 15 - 18 let | ANO ANO ANO
(+2x 13 let)
Dorost jednotlivci okres | kraj MCR
Mladsi 13-14 ANO ANO ANO
Stredni 15-16 ANO ANO ANO
Starsi 17-18 ANO ANO ANO



https://www.dh.cz/index.php/pojisteni

Smérnice celoroc¢ni ¢innosti dorostu

Prvni tti ¢asti smérnice jsou shodné se Smérnici hry Plamen. Rozdily jsou pouze v zacileni aktivit pro
plnéni okruh( celoroc¢ni ¢innosti na pfislusnou vékovou kategorii.

e Upresnéni, vyklad ke smérnici jsou zvyraznény cervenou barvou
e Doporuceni jsou zvyraznény modrou barvou

Cast 1 - Obecna &ast

Obecna ¢ast je totozna ve Smérnici hry Plamen i v celoro¢ni ¢innosti dorostu, navazuje na Strategii
mladez 2030+. Rozdily mezi Smérnici hry Plamen a Smérnici celoroc¢ni ¢innosti dorostu jsou pouze
v zacileni aktivit na pfislusnou vékovou kategorii.

Smérnice je provadéci dokument, ktery vychdzi ze Strategie a navazuje na Koncepci ¢innosti s kolektivy
mladych hasicli a Koncepci ¢innosti se sportovnimi oddily mladeze.

Prace v kolektivech a sportovnich oddilech se globalné neméni, jen jsou specifikovany aktivity smérem
k roz€lenéni ¢innosti na vychovné — vzdélavaci a sportovni.

K ¢innosti kolektivu i sportovniho oddilu je nutnd REGISTRACE. Provadi se kazdy rok od 1. do 31.1.

V registracnim listu kolektivu neni nutné vypisovat vSechny ¢leny SDH 3 — 18 let, uvadi se pouze ti, ktefi
v kolektivu pracuji a jsou ¢leni jiného SDH, ¢lenové SDH jsou uvedeni v pfilozeném seznamu z
centralni evidence SDH. Obdobné se postupuje u registracniho listu sportovniho oddilu, kde se uvadi
pouze sportovci s prestupem a doklada se seznam sportovci z centralni evidence SDH.

Cast 2 — Vlychovné vzdélavaci ¢ast (volnogasové aktivity) - obecné

Obecnd cast se netykd hasi¢ského sportu — jde o vSeobecnou mimoskolni vychovu a neformalni
vzdélavani déti a mladeze s cilem motivace a pfipravy na prdaci vJSDHO — pravidelné schlzky,
volnocasové aktivity, vzdélavani, ekologie, dobrovolnictvi, tdbory a dalsi.

- Hra Plamen — zahrnuje vychovné vzdélavaci aktivity pro déti 3 — 15 let, tj. v€etné pFipravky.
- Dorost — zahrnuje vychovné vzdélavaci aktivity pro mladez 15 — 18 let.
- Kolektiv SDH tvofi nejméné 5 osob, v SDH je jen 1 kolektiv

Okruhy celorocni ¢innosti — nové byla zapracovana témata ze Strategie mladez 2030+

- zpracovano do 6 okruhi — u kazdého okruhu zlstava podminka stanovend OORM — napf.
vyhotovit nasténku na Valnou hromadu, udélat kulturni vystoupeni na Valnou hromadu atd. —
kazdy okres si mGze doplnit to, co danému okresu mistné vyhovuje

- okruhy maji spojitost se ZHVB — splnéni celorocni ¢innosti (tj. aspon jedné Cinnosti v kazdém
ze Sesti okruh() je ,,vstupenkou” do ZHVB — celorocni ¢innost se doklada odevzdanim kroniky
kolektivu OORM (terminy pro odevzdani kroniky jsou pouze orientacni, je mozné odevzdavat
i elektronickou formou, napf. www stranky, facebook apod. — vse si stanovi OORM)

Cast 3 - ZHVB (Zavod hasi¢ské viestrannosti a brannosti)

- prvni okresni a krajska kola prob&hnou na podzim 2023, na jaie 2024 probéhne MCR
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- kZHVB budou vydavany kazdorocné PROPOZICE, stejné jako je tomu u PO oclima déti
— stanovisté nejsou uvedena ve smérnicich, aby mohla byt aktualizovana dle poznatkd a navrha
na Upravy — stanovisté ZHVB se nebudou ménit, pouze pripadné upravovat, budou platna po
dobu platnosti smérnice

- zavod bude urcen jen pro 5¢lenné hlidky - mladsi, starsi kategorie a dorostenecké kategorie
postupuji do vyssich kol; zavod neni uréen pro jednotlivce
— €lenové SH CMS se ve vyssich kolech budou prokazovat priikazem ¢lena SH CMS a obéanskym
prtikazem (ne cestovnim pasem) u vsech kategorii, tedy i u mladsi kategorie

- Skoly a ostatni instituce v prvnim roc¢niku do vyssich kol postupovat nebudou

- zavod budou hodnotit ,,rozhodci dobrovolnici“ proSkoleni na misté nebo jindy pfed zdvodem
— napt. vedouci, rodice, dorostenci; na kazdém stanovisti by méla byt vidy alespor jedna
odpovédna osoba (napf. ¢len rady mladeze)

- dorosteneckou kategorii mohou doplfiovat déti z kategorie starsi (libovolny pocet), stejné tak
mohou kategorii starSich déti doplfiovat déti z mladsi kategorie, zrovna tak mladsi, déti z
pfipravky

Po prvnim roc¢niku probéhne porada se zastupci krajd — budou probrany zkusenosti z prvniho roc¢niku
a na zakladé vystupl pfipadné probéhne Uprava propozic ZHVB.

e nové kolektivy — pokud nebudou mit moZnost plnit celoro¢ni ¢innost po cely rok, tj, napft.
registruji se az 1. 9., Ize jim v rdmci OORM udélit vyjimku pro vstup do okresnich kol ZHVB

e celorocni ¢innost se do kroniky zaznamenava po cely rok, kontroluje se tedy zpétné za obdobi
(tj. 1.9.-31.8))

Cast 4 — Sportovni ¢ast - obecné

- str. 28 — pozn.: UPRESNENi K POCTU CLENU V SOUTEZNiM DRUZSTVU — upravuje se na:
Soutéze se mUze zucastnit min. 7¢lenné max. 8clenné druzstvo dorostencl a dorostenek (v
okresech pak i smiSena druzstva), ve véku 13—-18 let.

- str. 29 - priklad nahote, druhy pfiklad — oprava - jde o roc¢nik 2010

- vevyssich kolech predlozi pfi prezenci trenér sportovniho oddilu jako doklad totoZnosti clent
druZstva - prikaz ¢lena SH CMS a obé&ansky priikaz (ne cestovni pasy)

- zavodnici nemusi mit ponozky

- Sirka koZzeného opasku je min. 45 mm s kovovou sponou

- prilby nemusi byt jednotné

- upadne-li v pribéhu jakékoli discipliny soutézicimu soucast vystroje, se kterou disciplinu
zapocal (napf. prilba, opasek, obuv), musi zavodnik prerusit ¢innost a vystroj si upravit. Do
provedeni Upravy vystroje (nasazeni pfilby, obuti atd.) nesmi vykonat Zadnou ¢innost (jinak je
hodnoceno jako neplatny pokus)

- trenéfi:

— trenérem bez kvalifikace je kazdy, kdo se soustavné vénuje pfipravé sportovni innosti

— trenéfi s kvalifikaci — Trenéti pozarniho sportu — dle Smérnice o trenérskych kvalifikacich SH
CMS.
o SH CMS pripravuje ve spolupréci se Sdruzenim sportovnich svaz(i a UK FTVS specialni

on-line kurz pro drzitele kvalifikace Vedouci lll. kvalifikacniho stupné (kurz probéhne
zacatkem roku 2023) — ve zjednoduseném on-line kurzu budou vynechana témata,
kterd jsou shodna s tématy kurzu vedouciho lll. stupné. Kurz umozni ic¢astnikim ziskat
trenérskou kvalifikaci Trenér pozarniho sportu lll. tfidy (pljde o e-learningovy kurz)
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- protest se podava pouze pisemnou formou; pfi zavadé materidlu dodaného poradatelem lze
pokus opakovat pouze za predpokladu, Ze byly splnény ostatni podminky pro platnost pokusu

- rozhod¢i mlzZe pfi rozhodovani nové vyuiit videozaznam (rozhod¢i rozhoduje na zakladé
dostupnych skutecnosti)

- vcelkovém poradi mohou byt hodnocena pouze ta druistva, kterd absolvovala vSechny
discipliny (viz Pravidlo 27.2a)

Cast 5 — Discipliny pozarniho sportu

Discipliny se dle nové smérnice od pravidla 22 shoduji s aktualné platnymi pravidly poZarniho sportu —
odliSnosti oproti pravidlim poZarniho sportu jsou v textu smérnice vyznaceny a zvyraznény.

Smérnice prejima i Technickou pfilohu pravidel pozarniho sportu vydana GR HZS CR v aktudlnim znéni
(rozmisténi prekazek, rozméry prekaziek, parametry materidalu apod. — pfiloha ¢. 4). Specifika
z Technické ptilohy:

- méreni drahy se provadi od cile ke startu
- cilova fotobunka je umisténa ve vysce 110 cm

PRAVIDLO 22 — DOBA NA PRIPRAVU POKUSU

- bezezmén
PRAVIDLO 23 — PROVEDEDNI DISCIPLIN

- v kategorii dorostu je navic oproti pravidlim poZarniho sportu disciplina:
Béh na 100 m s PHP (byvaly Dvojboj) pro jednotlivce

—vaha prenosného hasiciho pfistroje praskového - min. 5 kg a max. 7 kg
— pokud pfi méreni pokusu elektrickou ¢asomirou protnul zavodnik cilovy paprsek tumysinym
mavnutim horni koncetiny, pokus je neplatny

- str. 53, bod f) upfesnéni — pokus je neplatny, pokud zavodnik prekonal prekazku s oknem
nepovolenym zplUsobem napf. napriklad skokem plavmo

Béh na 100 m s piekdZkami
NARADI

- nejsou zmény, parametry zlstavaji, stejné tak prekazky; specifikace v Technické pfriloze
Pravidlo 03

- rozdélovac — doporuceni — rozdélova¢ mizZe a nemusi byt opatien libovolnym drzakem na
prenos rozdélovace s vyjimkou ostrého hrotu

PROVEDENI

- beze zmén
- upresnéni: dopliiuje se: Béh na 100 m pirekazek plni max. 7 ¢élenti druistva.

HODNOCENI



- pocita se 5 ¢asl oproti pravidlim pozarniho sportu (viz Pravidlo 27.5, str.62)
NEPLATNOST POKUSU

- vyslapnuti obéma nohama z drahy s vyjimkou opétovného prekonani prekazky nebo po padu
do sousedni drahy

- umyslné protnuti paprsku casomiry mavnutim horni koncetinou

- neprovadéni pokusu v predepsané vystroji

- oprava: bod I) skrtd se ,,nebo ¢ary odpojeni”

Povoleni opakovani pokusu, pokud byl soutéZici v sousedni draze prokazatelné omezen rozhozenou
hadici

Stafeta 4 x 100 m
MATERIAL

- Pravidlo 05 technické pfilohy - u domecku specifikace druhé seskokové plosiny pro Zeny a
dorostenky, upravuje se: u PHP rozmezi vah 5 — 7 kg

- druzstvo ma 2 pokusy a zavodnici se mohou v pokusech libovolné st¥idat (viz Pravidlo 24.2,
str.59)

PROVEDENI

- komentar: prekonani domecku v kategorii dorostenky - Zebfik je prfed startem opfen o
domecek a zavodnice se pfi seskoku musi dotknout obou plosin.

NEPLATNOST POKUSU

- pribylo vyslapnuti z drahy obéma nohama s vyjimkou opétovného prekonani prekazky nebo
po padu do sousedni drahy

- pribylo umyslné protnuti paprsku casomiry mavnutim horni koncetinou

- neprovadéni pokusu v predepsané vystroji

- prekonani okna nepovolenym zplisobem napf. skokem plavmo

Poznamka: v Technické ptiloze je v nadkresu drahy na 4 useku umisténa nadrz na hoflavou kapalinu —v
tomtéz misté se umisti podlozka pro PHP.

Pozarni utok
NARADI
- plnéni nadrZze vodou musi byt ve spodni ¢asti

- na Sroubeni vika ¢erpadla musi byt nejméné 2,5 zavitu, tj. i na Sroubeni savicového nastavce
(pfechodu) - viz. technicka pfiloha str. 15

- kos:
— upresnéni rozmért ok sita (10 x 10 mm)
— musi byt opatfen vystupky pro poufziti klice na savici
— Sroubeni koSe musi mit nejméné 2,5 zavitu
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—rozmér kose: primeér saci ¢asti 220 mm a maximalni vyska kose 260 mm

hadice, savice a rozdélovac zUstavaji beze zmén, dle technické prilohy

pravidla pozarniho sportu nehovofi o pouzivani pretlakového ventilu a veskerého
pfislusenstvi k nému — presto doporucujeme jeho pouZivani v pripadé, Ze neni
soucasti motorové stiikacky regulator tlaku. Pouziti pretlakového ventilu je nutné uvést do
organizacniho zabezpedeni pfislusné soutéze.

pojistky lze umistit pouze na vytlacné hrdlo B motorové stfikacky, popf. pretlakového ventilu
a na rozdélovaci — viz. technickd ptiloha str.17

PROVEDENI

v dobé startu mize byt motorova stfikacka nastartovana — str. 58 Pozarni utok, 3. odstavec —
prvni véta se upravuje na: Po startu vybéhne druZzstvo od startovni ¢ary (vSichni vidy od

jedné), nastartuje motorovou stfikacku (pokud tato jiz neni nastartovdna), vytvofi privodni,
dopravni a Uto¢né vedeni a nastrika oba terce.

upresnéni: doplfiuje se: Pozarni ttok plni 7 ¢lend druzstva.

mezi ozuby spojek i mezi Sroubenim (kosem a savici) musi byt mezera min. 0,5 cm

koS lze pti upadnuti do kddé vylovit a mimo kad znovu nasroubovat, jde o tzv. napravitelny
ukon

NEPLATNOST POKUSU

¢ara nastfiku je nedotknutelnd, ¢ary nastfiku ani prostoru za ni, smérem k teré¢dm se zavodnik
nesmi v Zadném okamziku provadéni pokusu dotknout proudnici, hadici ani Zddnou ¢asti téla
nebo vystroje.

upiesnéni str. 59 dopliiuje se: u) pomaha-li pfi naplnéni terce ¢i srazeni plechovky druhy
proud.

- Pro posouzeni pomoci pfi stfikani je rozhodujici, jestli se vodni proud z proudnice dotkne
terce (tj. Stitu 50 x 50 cm, Ci jiné plochy urcené k nastfiku - Cerveny kruh apod. ne konstrukce
stojanu). Rozhodd¢i rozhoduji s ohledem na situaci, tj. u nastfikovych tercl se neresi dotknuti
druhého terce proudem vody, ale viditelna pomoc pfi ndstfiku

Pozndmka: JiZz nehodnotime jako chybu, kdyZ dojde ke krizeni proudu (tj. kdyZ levy proud nabihd na

pravy ter¢ a pravy proud nabihd na levy terc), stdle vsak plati bod b) vyse

Vystup na cvicnou véz (nepovinna disciplina)

DOROSTENKY a MLADSIi DOROSTENCI — zavéseny Zebiik, po ném vystup do 2. podlaZi a
ukonceni pokusu
STREDNi DOROSTENCI — 7ebiik nesen, proveden zépich, zahaknuti a vystup do 2. podlaZi a
ukonceni pokusu
STARSi DOROSTENCI — 7ebfik nesen, proveden zapich, zahaknuti a vystup do 3. podlaii a
ukoncéeni pokusu

PRAVIDLO 24 A PRAVIDLO 25

ve vSech disciplinach ma druzstvo (Utok a Stafeta 4x100) nebo jednotlivec (béh na 100 s PHP,
béh na 100 m, vystup na cviénou véz) moznost 2 pokusi



- moznost opakovaného pokusu — upiesnéni: pokus mize byt opakovan z diivodu uvedenych
v pravidle 24.6., str. 59, doplfiuje se: pokud byly splnény vSechny ostatni podminky pro
platnost pokusu

- platnosti pokusu — beze zmén

- ustartu oproti pozarnimu sportu moznost jednoho opakovaného startu — jinak beze zmén

PRAVIDLO 54 — STARTOVANI

- dopliuje se: Zapocetim procesu startovani jiz byla ukoncena ptiprava pokusu, a tudiz neni
pfipustné v pripadé opakovaného startu znovu pfipravovat materidl. Proces startovani
zacind prvnim povelem startéra. Vyjimku tvofi situace, kdy proces startovani nebyl prerusen
vinou zdvodnika (napf. dobijeni).
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PRAVIDLO 22 — DOBA NA PRIPRAVU POKUSU ....ceveveeeeeeeeeeveveeeeeeeeesevevevsssisaesesesevesessssssssesasessssassssesasasns
PRAVIDLO 23 — PROVEDEDNI DISCIPLIN .........ooveveeeeeereeeereeveveeeeeeseaesevevevesssaesesesevevesssassssesesassssasassssesasasans
Béh na 100 m s PHP (byvaly Dvojboj) pro JEdNOTIIVCE ........ccoviiiiiiiieciiie ettt ettt e e

BEN N3 100 M S PIEKAZKAMI 1vvveeeiieiee ettt et ettt e et e e st e e teesseeeseeenseesseeesseesnseenseessseeseeanseensseennnenn
SEAFELA 4 X 100 M ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e sttt et et e s eaess et et et et ete s s et et et es et et eseae s et et et eees e s et et et et et enese st eeeeenans
POZAINT UEOK ..ttt e e ettt e e et e e et e e e etaeeeetbaeeeasaeeeeaseeeeabaeaesaeeeassseeeeabeeeasbaeeantaeeeaareeeeraeeeannaeas
Vystup na cviEnou VEZ (NePOoVIiNNEG diSCIPIING) .....iicuieiieiieeeie e st este et e e et eeste e see et e e s e e esseeseeesseeenseessneeseesnneenns
PRAVIDLO 24 A PRAVIDLO 25 ...ttt ettt e ettt e ettt e et ta e e ettt a e et e e e s asaaaeeassaaaeantsaaeanseasasssenans

PRAVIDLO 54 = STARTOVANI ...ttt s ss s s ss s s

Schvaleno UORM dne 24. 11. 2022.

na Vilimkova
naméstkyné starostky SH CMS



